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-1 Formations sur I'établissement de la LGEF a ~

= Strasbourg

O UV VU VU VL
JUNE 2023

S M T W T F S

. s 573500 Calendrier des formations:

"M 12 13 14 15 16 17

8 19 20 21 2 23 20 Informations pratiques

25 26 27 28 29 30

e « Enfants et Ados, comment interagir avec eux? » le 03/10/2023 : Inscription

Durée de la session : 8h

e « Sport et santé: quand addictions et desequilibres s'en mélent » le 30/11/2023 : Inscription . N ,
Prérequis : étre volontaire en
service civique

e « Gestion des conflits: se connaitre et savoir (ré)agir en situation de conflit » le 17/11/2023 : Inscription

Colt: 40€

e « Lutte contre la violence: une grande cause nationale, la vigilance au quotidien » le 12/12/2023 : Inscription Repas : non pris en charge

e « Gestion des conflits: se connaitre et savoir (ré)agir en situation de conflit » le 05/03/2024 : Inscription Adresse du lieu de formation:
Rue Baden Powell,

67000 Strasbourg

e « Enfants et Ados, comment interagir avec eux? » le 19/03/2024 : Inscription

e « Lutte contre la violence: une grande cause nationale, la vigilance au quotidien » le 16/05/2024 : Inscription

- . . . T . e~ Retour au catalogue de formation en cliquant ici : J
Inscription aux formations en cliquant ici sur le lien "Inscription"” de chaque session souhaitée : '%



https://forms.gle/V5cTRD2FfJ6FaYUF6
https://forms.gle/si8gCrJQru4yvQiaA
https://forms.gle/suSkJTWbiKAYJrAX8
https://forms.gle/bAPUzG2vtdGwEFMY7
https://forms.gle/Zhbd5cDrh1XBQ7pV7
https://forms.gle/oTS56AP84Y5115uh8
https://forms.gle/358cnWbD2HsWSURn9
https://forms.gle/358cnWbD2HsWSURn9

Formatlons sur I’établissement de la LGEF
Relms

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
M 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Informations pratiques

Durée de la session : 8h

Calendrier des formations: Prérequis : étre volontaire en

service civique

e « Enfants et Ados, comment interagir avec eux? » le 08/02/2024 : Inscription R
Cout: 40€

e « Lutte contre la violence: une grande cause nationale, la vigilance au quotidien » le 28/02/2024 : Inscription Repas : non pris en charge

Adresse du lieu de formation:

Ny 9 bis rue des bons malades,
Inscription aux formations en cliquant ici sur le lien "Inscription” de chaque session souhaitée : ’&) 51100 Reims

Retour au catalogue de formation en cliquant ici : J
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https://forms.gle/zQTLmzp4MdzYtg2WA
https://forms.gle/UMhj5sgY4LREiTfy9

3 Formatlons sur I’etablissement de la LGEF
Champlgneulles

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
M 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

Informations pratiques

Calendrier des formations: \Z® T wm ] .
Durée de la session : 8h
e « Sport et santé: quand addictions et deséquilibres s'en mélent » le 02/11/2023 : Inscription Prérequis : étre volontaire en

service civique

« Enfants et Ados, comment interagir avec eux? » le 29/02/2024 : Inscription

Colit: 40€

Repas : non pris en charge

« Gestion des conflits: se connaitre et savoir (ré)agir en situation de conflit » le 29/03/2024 : Inscription

Adresse du lieu de formation:
1 rue de la grande douve,
54250 Champigneulles

e « Lutte contre la violence: une grande cause nationale, la vigilance au quotidien » le 06/06/2024 : Inscription

e « Gestion des conflits: se connaitre et savoir (ré)agir en situation de conflit » le 07/06/2024 : Inscription

NI,

. . . . L e . V2 Retour au catalogue de formation en cliquant ici : J
Inscription aux formations en cliquant ici sur le lien "Inscription” de chaque session souhaitée :
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https://forms.gle/j1FQxFqkwJEdiVK86
https://forms.gle/DDsTz9VxUsdLm1qN6
https://forms.gle/wsi5k2MfK29s5wUi8
https://forms.gle/9adSqJWuKZR46vB27
https://forms.gle/sQoEoS7KccQ6176d6

4 Formations sur I’établissement du District des
=V 0Sges a Eplnal

12 s Informations pratiques

4 5 6 7 8 9 10
M 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

Durée de la session : 8h

Calendrier des formations: Prérequis : étre volontaire en

service civique
e « Enfants et Ados, comment interagir avec eux? » le 05/12/2023 : Inscription

Colt: 40€

e « Gestion des conflits: se connaitre et savoir (ré)agir en situation de conflit » le 06/12/2023 : Inscription

Repas : non pris en charge

« « Sport et santé: quand addictions et déséquilibres s'en mélent » le 01/02/2024 : Inscription Adresse du lieu de forma_tion .
31 Ter Avenue des Templiers,

88000 Epinal

e « Lutte contre la violence: une grande cause nationale, la vigilance au quotidien » le 02/02/2024 : Inscription

NI,

Inscription aux formations en cliquant ici sur le lien "Inscription"” de chaque session souhaitée : ~ , , )
Retour au catalogue de formation en cliquant ici :
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https://forms.gle/ospwd3ZqfbhFWStS8
https://forms.gle/6uff23pEF9LiuLPA8
https://forms.gle/2awUCNMZZ3oAHwvh8
https://forms.gle/4FFS7iTi6iYC2sXT8

- Formations sur I'établissement du District
=___ Haute Marne a Chaumont

A~

12 s Informations pratiques

4 5 6 7 8 9 10
M 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

. . Durée de la session : 8h
Calendrier des formations :

Prérequis : €tre volontaire en
* «Enfants et Ados, comment interagir avec eux? » le 26/10/2023 : Inscription service civique

Colit : 40€
e « Lutte contre la violence: une grande cause nationale, la vigilance au quotidien » le 27/10/2023 : Inscription

Repas : non pris en charge

 «Gestion des conflits: se connaitre et savoir (ré)agir en situation de conflit » le 04/01/2024 : Inscription Adresse du lieu de formation :

46 Rue de la Chavoie,
e « Sport et santé: quand addictions et déséquilibres s'en mélent » le 05/01/2024 : Inscription 52000 Chaumont

Y

Inscription aux formations en cliquant ici sur le lien "Inscription” de chaque session souhaitée : '&)

Retour au catalogue de formation en cliquant ici : J
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https://forms.gle/pLf9iCDYUxmfLkgz7
https://forms.gle/L6uHwNVGfH5JMHyx9n
https://forms.gle/Mq8PwYQM4yG8comm9
https://forms.gle/HodsvTxfnn9gL3X48
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6. Formations sur le territoire du District Meuse *:
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Informations pratiques

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
M 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 Durée de la session : 8h

Prérequis : étre volontaire en

Calendrier des formations: service civique

e « Gestion des conflits: se connaitre et savoir (ré)agir en situation de conflit » le 27/02/2024 : Inscription Coiit : 40€

. Repas : non pris en charge

Inscription aux formations en cliquant ici sur le lien "Inscription” de chaque session souhaitée : '%} . _
Adresse du lieu de formation :

a définir

Retour au catalogue de formation en cliquant ici : J
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https://forms.gle/ptx3nj9b729nj79P6

7. Informations sur les contenus de formation (1)
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S TR . e L o
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« Enfants et Ados, comment interagir avec eux ? »

Souvent il est complexe de communiquer avec des générations qui n'‘ont pas forcément les mémes codes de langage ou de comportement
que nous. Pour favoriser le bien vivre ensemble, il est nécessaire de comprendre comment fonctionnent les différentes générations: X, Y, Z...

Les objectifs de cette formation :

e Connaitre le développement psycho affectif de I'enfant de 6 a 18 ans

e Communiquer avec souplesse pour faire passer ses messages
e Pratiquer |'écoute active de ses interlocuteurs

e Comprendre ses interactions avec les autres.

Suite des contenus de formation en cliquant ici : l -
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7. Informations sur les contenus de formation (2)
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« Gestion des conflits: se connaitre et savoir (ré)agir en situation de conflit »

La gestion des conflits est devenue un atout indispensable de communication pour le bien vivre ensemble. Ce theme participe a la Fraternite au sein
des Valeurs de la République.

Les objectifs de la formation :

e Comprendre ses interactions avec les autres

e Savoir détecter les indices annonceurs de conflits

e Accueillir les revendications et les désamorcer

e Savoir communiquer avec souplesse pour faire passer ses messages (utiliser les clés de la communication bienveillante)
e Savoir pratiquer |'écoute active de ses interlocuteurs

e Sortir du conflit par la médiation

e Savoir mettre en place une sortie du conflit "honorable" pour toutes les parties

Suite des contenus de formation en cliquant ici : l -

LIGUE DU GRAND EST DE FOOTBALL 10




7. Informations sur les contenus de formation (3)
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« Sport et santé: quand addictions et déséquilibres s'en mélent »

La santé est au cceur des débats actuels : soucis actuels : soucis d'alimentation face a l'obésité, hygiene de vie et pratique sportive, sport sur
ordonnance,... Comment et sur quoi s'interroger pour prendre en compte sa santé dans une vision globale de vie ?

Les objectifs de la formation:

e Connaitre ses besoins, apprendre a ecouter son corps

Adopter des pratiques saines et équilibrées, étre conscient des risques

Découvrir les pratiques sportives associées a une conduite respectueuse

de son corps et de ses besoins

Découvrir des pratiques de sante diversifiees et intégrees

Suite des contenus de formation en cliquant ici : l d
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7. Informations sur les contenus de formation (4)
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« Lutte contre la violence: une grande cause nationale, la vigilance au quotidien »

Dans notre société, il est primordial de prendre conscience des difféerentes formes de violence qui peuvent affecter les individus. Pour cela, il est
essentiel de se familiariser avec les différents types de violence et d'en comprendre les implications.

Les objectifs de la formation :

e Connaitre les différentes formes de violence

Détecter les indices annonceurs de violences (subies et/ou administrées)

Savoir quels moyens utiliser, comment alerter lorsqu’'on est face a une victime ou un auteur de violence(s)

Savoir quels sont les moyens a portée pour sensibiliser, prévenir les violences

Savoir comment, a mon niveau, je peux lutter au quotidien contre les différentes formes de violence

Retour au catalogue de formation en cliquant ici : J

@ service
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