4. Réagir face a un conflit
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Ce module a pour objectif damener les participants a ameéliorer leur pratique concrete
dans la régulation de la violence physique et verbale sur le terrain et en dehors du
— terrain. Il vise a lacquisition de savoir-faire pour sortir de laffrontement lorsquiil
p— survient en travaillant les trois phases suivantes :

e apaiser les tensions (s'apaiser soi et apaiser lautre),

e réepondre a lagressivité sans étre agressif a son tour et sans pour autant se
soumettre
e Sinterposer comme tiers.

e Session a I'établissement LGEF de Strasbourg le 19/09/2023 a 18h
mass Session a l'établissement LGEF de Champigneulles le 01/12/2023 a 18h
+ 207800 e Session a l'établissement LGEF de Reims le 25/03/2024 a 18h
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https://forms.gle/RNeko1Thfum48YUa7
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Informations pratiques

Durée de la session : 4h

Prérequis : étre licencié FFF
sur la saison 2023-2024

Repas : moment de
convivialité alafinde la
formation

'® Retour au catalogue de formation en cliquant ici : J

LIGUE DU GRAND EST DE FOOTBALL
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